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Kraamzorg en personeelstekorten
Kraamzorg- wat kan je verwachten?
Kraamhotel

Vragen?
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Kraamzorg en personeelstekorten gE GEBOURTEZORG
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Personeelstekorten in de zorg lopen verder op, ook in
de kraamzorg.
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/wangeren konden zich niet meer inschrijven voor j‘)" e
kraamzorg in de regio Eindhoven e.o. @

Door de tekorten is het in de periode mei tot en met
september niet mogelijk om alle kraamvrouwen op de
gebruikelijke wijze kraamzorg te geven.



Regionale aanpak

Kraamzorg, verloskundigen, ziekenhuizen
en zorgverzekeraars hebben zich enorm
ingespannen en samengewerkt zodat:

ledere kraamvrouw de
noodzakelijke kraamzorg voor
moeder en kind ontvangt die past
bij haar situatie
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Hoe gaat de zorg verdeeld
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Afhankelijk van uw situatie en de beschikbare zorg:

- Maximaal 24 uur kraamzorg thuis.

- 4 dagen kraamzorg in het kraamhotel (mei t/m september).
- Zorg tm de 6° dag

- Bij een aantal kraamzorgorganisaties is beeldbellen met een
kraamverzorgende een optie.

Samengevat: Zorg Op Maat
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Bent u nog niet ingeschreven bij een
kraamzorgorganisatie, meld dit dan spoedig bij uw
zorgverzekeraar.

Dan krijgt u binnenkort bericht van uw
zorgverzekeraar bij welke kraamzorgorganisatie u
kan worden ingeschreven.
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Kraamhotel — waarom en wat?
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Waarom?

Het is belangrijk dat elke kraamvrouw en haar baby
zorg, controles, ondersteuning en rust krijgt. Thuis of in
het kraamhotel.

Wat is een kraamhotel?

In plaats van kraamzorg thuis, een goed en noodzakelijk
alternatief!

Zodat moeder en kind de belangrijke zorg ontvangen en
eventuele problemen gesignaleerd kunnen worden.
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Voor wie is het kraamhotel?
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Voor alle kraamvrouwen die in de periode mei /sept

bevallen
v Na thuisbevalling

v Na ziekenhuisbevalling in het Catharina, Maxima MC of St. Anna N
ziekenhuis

Na de bevalling naar het kraamhotel of
kraamzorg thuis

Indien kraamzorg thuis niet beschikbaar, dan voor kraamzorg
naar kraamhotel. Indien hotel vol, dan kraamzorg thuis.

Na de bevalling bellen met kraamzorgorganisatie
voor overleg
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e Verblijf na de bevalling, gedurende max 4 dagen.

= Na verblijf in het kraamhotel, worden de mogelijkheden voor zorg thuis met u
besproken.

* |Ineen privé-kamer met badkamer, wiegje, commode, bed voor
kraamvrouw en partner.

* Van 08:00-20:00 uur is er een kraamverzorgende aanwezig.

* De verloskundige uit uw praktijk komt regelmatig langs.
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* Hielprik en gehoorscreening baby in kraamhotel

 Maaltijden kraamvrouw zijn inbegrepen

= Voor partner zijn maaltijden tegen betaling beschikbaar

e Partner of een andere volwassene kan blijven slapen

 Bezoek en kinderen zijn welkom overdag
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Praktische informatie Kraamhotel CIE, BIEE R ETE
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Waar?

catharina

een santeon ziekenhuis

Catharina Ziekenhuis

Wat is er al?

- Beddengoed en handdoeken moeder en kind
- Babybedje, Badje, Commode
- Hydrofiele doeken en washandjes
- Spuugdoekjes
- Koffie/thee beschikbaar
- Maaltijden en tussendoortjes moeder
= Maaltijden partner tegen betaling (of zelf meebrengen)
- Pantry in de gang g
- Koelkast, magnetron, koffie en thee beschikbaar
in de pantry
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Praktische informatie Kraamhotel DE GEBOORTEZORG
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Wat neem ik mee?
o Kraampakket
o Luiers
o Kleding en pyjama voor uzelf
- Een badjas en badslippers zijn handig
- Toiletspullen
o Maxi-Cosi
o Kleertjes voor uw baby
- Een omslagdoek voor uw baby

o Flesje(s) indien u zeker weet dat u flesvoeding gaat geven (anders
niet nodig)

o Vitamine D en K voor uw baby
- Paracetamol voor uzelf
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Parkeren
* Als u parkeert op het terrein van het Catharina ziekenhuis krijgt u
per verblijf 1 uitrijkaart waarmee u het terrein zonder betalen kunt
verlaten.
* Het dagtarief is €3,50.
* Als uw bezoek parkeert op het terrein van het Catharina ziekenhuis,
gelden de tarieven van het ziekenhuis.

Wat kost het?

Alle zorgverzekeraars vergoeden het verblijf in het kraamhotel.
Afhankelijk van uw verzekeringspolis is er een eigen bijdrage van €5,10
per uur (maximaal 8 uur per dag)
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En verder... S R ERooREzORS
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Uitgebreidere informatie volgt op de website
Z1Z0Brabant.nl

U kunt uw overige vragen stellen bij uw
kraamzorgorganisatie
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BEDANKT

Wij wensen u een
goede bevalling en
fijne tijd!
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