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Psychische hulp: 

Voor namen en adressen van GZ-psychologen in de Provincie Noord Brabant kun je de 

website raadplegen: www.GZ-Psychologennet.nl er zijn verschillende psychologen die 

dichtbij werkzaam zijn in de regio. 

 

•  Indicatie voor begeleiding POP wordt gesteld door huisarts, gynaecoloog, 

verloskundige of behandelend psycholoog/ psychiater.  

•  Intake POP om situatie in kaart te brengen en uitleg POP-poli.  

CZE: afspr via poli gyn 040-2399300 dan na overleg in MDO POP: intake POP van 1 uur 

op ma en/of vrijdag 

ANNA: afspr via poli gyn 040-2864820 eerst consult bij gyn, daarna consult POP 

MMC: afspr via poli gyn 040-8888380, dan direct consult POP om de week op 

dinsdagochtend, ongeveer 30 min per cliënt. 

• Gezamenlijk wordt met de VK in het MDO besloten of begeleiding op POP-poli 
gewenst is. Dit betekent overname zorg door CZE, MMCV of SAZ. Gedeelde zorg 
verdient de voorkeur maar is niet altijd mogelijk.  

• Het liefste medebegeleiding MMW (medisch maatschappelijk werk) of eenmalig om 

sociale situatie in kaart te brengen.  

• Patiënten die in zorg zijn bij psychiater of psycholoog blijven daar zo mogelijk onder 

behandeling. Wel kan laagdrempelig overleg plaatsvinden met psychiater van de 

POP-poli.  

• Maandelijks/ twee wekelijks overleg met verloskundige, gynaecoloog, POP, MMW, 

kinderarts, psychiater, Spv’er (sociaalpsychiatrisch verpleegkundige)   

• Indien nodig alvast overdracht in zwangerschap naar GGD afd.  

Jeugdgezondheidszorg door MMW en eventueel alvast ervaren kraamzorg 

aanvragen en of overleggen over de aandachtspunten. 

• Nacontrole na partus fysiek of telefonisch op POP-poli evt. met MMW en bij de 

verloskundige. 
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