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Zorgpad stoppen met roken 

 

Taskforce Rookvrije Start 

Zoals op de website van de Taskforce Rookvrije Start 

(www.rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit) staat beschreven,  bevordert de taskforce 

multidisciplinaire zorg, agendeert het onderwerp en verbetert kennis van professionals en 

publiek. Het doel van de Taskforce is dat meer (aanstaande) ouders stoppen met roken en 

rookvrij blijven. 

Elk kind heeft recht op een rookvrije start.  

Alle zorgprofessionals – van verloskundige tot jeugdarts – slaan daarvoor de handen ineen. Ze 

werken samen in de Taskforce Rookvrije Start. 

 

Een lokale taskforce bevordert de samenwerking rondom de Rookvrije Start tussen de 

verschillende beroepsgroepen uit de geboortezorg en jeugdgezondheidszorg. Elke lokale 

taskforce kan gebruik maken van een landelijke toolkit met diverse materialen ter 

ondersteuning bij het agenderen en bespreken van stoppen met roken (met a.s. ouders).  

 

Om rokende (aanstaande) ouders structureel en effectief te kunnen begeleiden, is het 

belangrijk dat professionals samenwerken. Door gemeenschappelijk stoppen met roken-beleid 

op te stellen zijn de afspraken helder voor collega’s binnen en buiten de eigen organisatie. Het 

stroomschema dat is weergegeven bij het zorgpad stoppen met roken beschrijft welke stappen 

je doorloopt bij de begeleiding en doorverwijzing van rokende zwangeren, volgens de 

richtlijn stoppen met roken begeleiding voor (aanstaande) ouders. 

http://www.rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
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