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Переконайтеся, що в будинку не холодно (+/- 20 градус�в за

Цельс�єм). Використовуйте шаль, щоб з�гр�ти дитину, коли вона не у

своєму л�жечку.

Ход�ть у туалет перед кожною год�влею та м�няйте прокладку для

ваг�тних.

Зм�нюйте дитин� п�дгузник перед кожною год�влею та м�ряйте її
температуру.

П�сля того, як ви погодували дитину, поклад�ть її в л�жечко з

достатньою к�льк�стю пляшок з гарячою водою.

Немовлята можуть страждати в�д нудоти протягом перших к�лькох

дн�в � мати холодн�/син� руки, не турбуйтеся, це нормально. 

В�таємо з народженням малюка та ласкаво 

просимо додому!

Ми з�брали для вас важливу �нформац�ю, яка допоможе вам у перш�
дн� вдома. Цей документ пояснює все зрозум�ло, пункт за пунктом.

Пов�домте kraamzorg VDA, що ви повернулися додому, щоб наш в�дд�л
м�г зв'язатися з акушеркою � направити її вранц� до вас додому. Немає
необх�дност� дзвонити нам серед ноч�, якщо це не надзвичайна

ситуац�я; зателефонуйте нам вранц� м�ж 7:00 та 8:00, у нас буде

достатньо часу, щоб все п�дготувати.

Якщо ви серйозно чимось стурбован� або потребуєте терм�нових

в�дпов�дей, будь ласка, зв'яж�ться з акушеркою.
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Переконайтеся, що часто ходите в туалет, бажано перед кожним

годуванням. Якщо ваш сечовий м�хур порожн�й, матц� легше

скорочуватися, що дуже важливо, тому що вона зменшує поверхню

рани (викликаної плацентою) � ви втратите менше кров�.
Завжди обпол�скуйте (питну) пляшку або глечик з водою п�д час або

п�сля сечовипускання. Це може полегшити в�дчуття печ�ння в�д шв�в,

але також г�г�єн�чн�ше.

Не забувайте м�няти прокладки для ваг�тних.

Мийте руки.

Протягом перших 24 годин не ход�ть у туалет на самот� � не

зачиняйте двер�. Ви можете в�дчувати запаморочення протягом

перших к�лькох дн�в, коли ви ходите в туалет або приймаєте душ.

Важливо, щоб хтось був поряд. Ця людина має бути в змоз�
допомогти вам, якщо щось п�де не так.

Ви можете втрачати згустки кров�, як� можуть бути розм�ром �з
апельсин. Якщо ви вже втратили б�льше двох таких згустк�в,

зверн�ться до акушерки.

Втрата понад дв� повн� пологов� прокладки кров� протягом

п�вгодини ще одна причина зв'язатися з акушеркою.

Догляд за молодою мамою
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Зм�нюйте дитин� п�дгузник � м�ряйте температуру 

Зн�м�ть з дитини повзунки та розстебн�ть комб�незон.

Переконайтеся, що ви натягнули одяг на верхн�й частин� т�ла вашої
дитини досить високо, щоб легко надягти чистий п�дгузник на вашу

дитину.

В�дкрийте п�дгузник, але залиште його п�д попою дитини. Будьте

обережн�: маленьк� хлопчики особливо схильн� мочитися, коли ви

м�няєте п�дгузник! Витр�ть попу дитини вологими серветками та

пом�ст�ть брудн� серветки у брудний п�дгузок.

Вим�ряйте температуру вашої дитини, вставивши термометр у пряму

кишку.

Зн�м�ть брудний п�дгузник � в�дклад�ть його вб�к. П�дклад�ть п�д попу

дитини чистий п�дгузок.

Наносите вазел�н на попу дитини протягом перших дн�в. Вазел�н
полегшить очищення першого липкого випорожнення вашої дитини,

який називається мекон�єм.

Застебн�ть п�дгузник, переконавшись, що в�н не надто тугий чи надто

в�льний. Все правильно, якщо можете просунути два пальц� м�ж
п�дгузником � животиком дитини. Переконайтеся, що краї п�дгузника

правильно вивернут� назовн�.
Одягн�ть одяг назад на дитину, все вимийте та вимийте руки.

Запиш�ть �нформац�ю про мокр� та брудн� п�дгузки у пологовий файл.

Зам�на п�дгузника

      перед кожною год�влею дитини.

У перш� дн� сеча може бути досить концентрованою, тому що ваша

дитина ще не їсть багато, а це означає, що у п�дгузку можуть бути урати.

Ви можете побачити помаранчев� або червон� плями на п�дгузнику, як�
є кристалами сечової кислоти.

У маленьких д�вчат практично завжди є б�л� або прозор� вид�лення.

Витирайте вид�лення лише �з зовн�шньої сторони п�хви. Інод� у д�вчат

може спостер�гатися «псевдомензис», коли материнськ� гормони

зникають з орган�зму дитини. Це означає, що дитина може втратити

дуже невелику к�льк�сть кров� з п�хви. Якщо вас турбує те, що ви бачите

у п�дгузку, збереж�ть п�дгузник, щоб показати його акушерц�, коли вона

прийде.
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Велик� пригоди починаються з малого

Важливо, щоб дитина мала нормальну температуру. Дитина, як�й
занадто холодно, втрачатиме багато енерг�ї. Температура матки

становить 37 ° C, тому нав�ть вл�тку, б�льшост� немовлят

знадобиться гр�лка або шапочка, щоб з�гр�тися.

Ув�мкн�ть термометр, а пот�м обережно вставте сталевий

наконечник термометра в попу дитини до самого сталевого

наконечника.

Зачекайте, поки не почуєте звуковий сигнал (або термометр не

перестане блимати).

В�дклад�ть термометр уб�к та очист�ть його. Ви можете очистити

його ватою та спиртом, як� присутн� в комплект� для ваг�тних.

Поклад�ть чистий термометр назад у футляр.

Запиш�ть температуру в пологовому файл�.
Вам не потр�бно вим�рювати температуру вашої дитини щоразу,

якщо ви годуєте грудьми на вимогу вашої дитини. Дв�ч� за н�ч -

достатньо, якщо т�льки у вашої дитини не дуже низька або дуже

висока температура. У такому випадку необх�дно вим�рювати

температуру кожн� 2-3 години.

Вим�рювання температури дитини

in
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Годуйте дитину на вимогу, залишаючи м�ж годуваннями не б�льше

3 годин протягом дня. Вноч� можна залишити 5 годин м�ж
годуваннями один раз на н�ч.

Пропонуйте обидв� груди � починайте кожне годування з грудей, з

якою дитина годувалася востаннє.

П�сля цього запиш�ть про годування у файл� материнства.

Постарайтеся розслабитися � переконатися, що ви отримуєте

належну п�дтримку.

Притул�ть животик дитини до свого власного, переконавшись, що

дитина лежить так, щоб його верхня губа/н�с зб�галися з вашим

соском.

Нехай ваша дитина в�дкусить великий шматок. П�д цим ми маємо

на уваз�, що рот дитини повинен закривати ареолу, а не т�льки

сосок.

Якщо ви годуєте грудьми правильно, ви пом�тите, що його н�с не

торкається ваших грудей.

Якщо його або її губи викривлен� назовн�, а щоки надут�. Ви не

почуєте жодного шуму, кр�м ковтання та дихання.

Грудне вигодовування

Важливо пам’ятати, коли дитина прич�плюється
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Переконайтеся, що пляшка чиста. Мийте руки.

Дотримуйтесь �нструкц�й на упаковц�.
Перев�рте температуру молока, капнувши трохи на зап’ястя.

Прохолдн�ше краще, н�ж занадто гаряче.

Запропонуйте дитин� ту к�льк�сть молока, яку вказує л�карня, АБО

в�дпов�дайте на потребу дитини (будьте обережн�: плач не завжди є
ознакою голоду). Зазвичай к�льк�сть становить 10 мл на 1 день, 20 мл

на 2 день, 30 мл на 3 день � так дал�.
Занадто багато молока може викликати кол�ки в перш� години.

Дайте В�дригнути дитин�, тримаючи її вертикально.

Викиньте вс� залишки молока.

Запиш�ть, ск�льки ваша дитина випила в файл� материнства.

Розбер�ть пляшку на детал� � промийте вс� частини холодною водою. 

Пот�м змийте все гарячою водою � засобом для миття посуду,

використовуючи щ�тку для пляшок.

Знову промити гарячою водою.

Поклад�ть вс� частини пляшки догори дном на чистий рушник або

п�дставку для пляшок.

Годування з пляшечки

Очист�ть пляшку в�дразу п�сля використання.

Ваша акушерка та/або асистент по ваг�тност� та пологах обговорять з

вами вашу процедуру годування вранц�.

in Велик� пригоди починаються з малого

http://www.facebook.com/kraamzorgvda


Пост�льна б�лизна в л�жечку має бути спущена вниз, щоб ваша

дитина не сповзла занадто далеко п�д ковдру. Використовуйте

невелику простирадло � ковдру для застеляння л�жка (не

використовуйте пухов� ковдри).

Поклад�ть п�д голову дитини г�дроф�льний п�дгузник, складений у

трикутник, � добре заправте його куточки. Якщо ваша дитина рве,

вам потр�бно буде лише зам�нити г�дроф�льний п�дгузник.

Поклад�ть малюка на спину в л�жечко, переконавшись, що кожен

раз, коли ви його кладете, його обличчя повертається по черз�
вл�во або вправо. Вам потр�бно зробити це, щоб переконатися, що

ваша дитина не прийняла т�льки одного положення, � щоб голова

дитини не сплющилася.

Л�жечко бажано тримати в спальн� батьк�в.

Л�жечко

Нудота

У перш� 48 годин п�сля полог�в вашу дитину все ще може сильно

нудити. Ваша дитина може в�дригувати. Не лякайтеся! Ви можете,

якщо хочете, м’яко перевернути дитину на б�к, якщо їй потр�бно

зригнути; витр�ть блювотну масу тканиною або шматком марл�. Ваш�й
дитин� може бути наст�льки нудити, що вона не захоче пити. Нема про

що хвилюватися, якщо це станеться в перший день то ваша пом�чниця

пояснить, що робити.

Блювота зазвичай прозоро-б�ла/жовта. Це залежить в�д того, чим

годували дитину. Інод� блювота може бути коричневою. Це означає,

що в ньому може бути трохи кров�. Це нормально, не лякайтеся.
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Поставте пляшку з гарячою водою в раковину.

Наповн�ть пляшку до країв гарячою водою; Використовуйте

киплячу воду т�льки в тому випадку, якщо л�кар, акушерка або

асистент пород�ль доручили вам це зробити.

Будь-яке пов�тря в пляшц� зб�льшує ймов�рн�сть витоку, тому

переконайтеся, що пляшка заповнена повн�стю.

Поверн�ть кришку трохи проти годинникової стр�лки, поки вона не

вв�йде в р�зьбу. Пот�м поверн�ть кришку за годинниковою стр�лкою,

щоб закрити її. Використовуйте сухий рушник, щоб щ�льно

закрутити кришку � н�коли не торкайтеся пляшки голими руками!

Висуш�ть пляшку � поклад�ть її на б�к на кухонну ст�льницю, щоб

переконатися, що вона не прот�кає.

Знову поставте пляшку з гарячою водою вертикально � насуньте на

неї кришку зверху вниз. Закр�п�ть кришку гр�лки.

Зроб�ть глибоку складку в ковдри вздовж до попи � н�жки

новонародженого. Поклад�ть пляшку з гарячою водою на ковдру.

Щоб бути впевненим, що гр�лка не зм�щується, оберн�ть її
г�дроф�льною пелюшкою поверх кришки гр�лки � закр�п�ть її вузлом.

Вузол г�дроф�льних п�дгузник�в повинен бути м�ж пляшкою з

гарячою водою � вашою дитиною.

Розташуйте пляшку з гарячою водою приблизно на в�дстан� до рук

в�д новонародженого, на одному р�вн� з його дном. Переконайтеся,

що кришка пляшки повернута до дна л�жечка.

Якщо ви використовуєте дв� пляшки з гарячою водою, поставте

пляшки в L-под�бн�й форм�.
Нормальна температура вашої дитини повинна бути в�д 36,5°C до

37,5°C. Якщо ви використовуєте матрац Aerosleep в л�жечку, вам

потр�бно буде вийняти його, якщо дитин� потр�бна гр�лка. У

виняткових випадках, коли гр�лка прот�кає, вод� н�куди под�тися на

матрац� Aerosleep. Матраци Aerosleep мають кращу вентиляц�ю,

тому п�д дитиною б�льше холодного пов�тря.

Виготовлення гр�лки

Поклад�ть пляшку з гарячою водою в л�жечко
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Bаша дитина виглядає сонною або млявою, видає стог�н п�д час

дихання або дихає нерегулярно або занадто швидко

Обличчя або т�ло вашої дитини мають с�руватий або дуже бл�дий

кол�р

Що робити, якщо температура вашого новонародженого досягає
будь-якої з наступних температур:

<36°C          

<36,5°C      

36,5°-36,9°C       

37°-37,5°C      

>37,5°     

 

>38°C          

Koude/blauwe handjes

Кровооб�г у д�тей ще не працює належним чином, тому у них часто

мерзнуть руки � ноги. Їхн� руки та ноги також можуть виглядати трохи

синюшними. Вам не потр�бно 

Найб�льш розслаблююча поза для дитини – це розташування рук б�ля

або над головою.

Негайно зателефонуйте акушерц�, якщо:

in

Подзвонити акушерц�; тримайте дитину в контакт� шк�ра

до шк�ри. Якщо вим�рювання температури в�др�зняються,

через годину, перев�рте, чи нормал�зувалася температура.

Приготуйте 1 гр�лку з окропом � 1 гр�лку з гарячою водою �
надягн�ть на голову новонародженого шапочку.

Вим�ряйте температуру вашої дитини ще раз за годину.

Якщо не п�дн�мається, дзвон�ть акушерц�.
Залийте 1 гр�лку окропом (за потреби накрийте голову

новонародженого шапочкою).

Заповн�ть 1 гр�лку гарячою водою з-п�д крана на н�ч.

Поступово зменшуйте жар, зн�маючи шапочку � залишаючи

пляшку з гарячою водою.

Зн�м�ть шапочку, вийм�ть пляшку з гарячою водою, знизьте

к�мнатну температуру або зн�м�ть частину одягу дитини.

Якщо температура не знизилася через годину,

зателефонуйте акушерц�.
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Kraamzorg V
DA

готовий д
ля вас!

www.kraamvda.nl

kraam@kraamvda.nl

088 - 116 79 00

www.facebook.com/kraamzorgvda
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